
Εύχομαι να αποκτήσω πολλά παιχνίδια

Νίκος, 3
νευροβλάστωμα

«Έχετε κι εσείς ένα μέρος από την επιβίωση των παιδιών 
και μόνο εμείς αντιλαμβανόμαστε πόσο πολύ βοηθάτε!» 

Χατζηπαντελής Εμμανουήλ, Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 

Αιματολογίας & Ογκολογίας Α.Π.Θ. 



Εύχομαι να συναντήσω την αγαπημένη μου 
τραγουδίστρια

Ειρήνη, 8

Εκπληρώνουμε ευχές παιδιών 3 - 18 ετών 

που νοσούν από πολύ σοβαρές ασθένειες

Η εκπλήρωση της ευχής των παιδιών με σοβαρές ασθένειες 

μπορεί να αποτελέσει ορόσημο για τη ζωή τους. 

Αντικαθιστά τον φόβο με την αυτοπεποίθηση, τη 

θλίψη με τη χαρά και το άγχος με την ελπίδα. 

Η ψυχική και συναισθηματική υγεία παίζει μεγάλη σημασία στις θεραπείες και 

μπορεί να επηρεάσει άμεσα τη σωματική υγεία. 

Για αυτό και η εμπειρία της εκπλήρωσης της ευχής καθίσταται αναγκαία. 

Δεν είναι απλά μια ευχή ή ένα δώρο. Είναι πολλά παραπάνω. 

Είναι φως στο σκοτάδι. Είναι δύναμη. Είναι ελπίδα. Είναι ζωή.

Είναι o τρόπος να ξαναγίνει ένα παιδί, παιδί,  ξαναβρίσκοντας 

την παιδικότητα και την αθωότητα που χάθηκαν βίαια λόγω της ασθένειας.



«Είναι νεαροί άνθρωποι που δίνουν 
μία δύσκολη μάχη. Μάλιστα με τις σύγχρονες 

θεραπείες οι περισσότεροι θα βγουν νικητές από 
τη μάχη αυτή. Το  Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδας 

έρχεται να δυναμώσει τον αγώνα τους χτίζοντας 
το όνειρο. Τα παιδιά έχουν μία σημαντική 

εμπειρία , αισθάνονται το κέντρο του κόσμου. 
Δεν είναι εύκολο να περιγράψω τα χαμόγελα. 
Μπορώ όμως να σας πω, ότι μήνες μετά στο 

νοσοκομείο με κάθε αναφορά στην ευχή τους, τα 
μάτια λάμπουν και τα παιδιά ανέχονται πολύ 

καλύτερα από ότι θα περιμέναμε εμείς οι γιατροί 
τα θέματα της υγείας τους και προβλήματα της 

θεραπείας τους. Η προσδοκία και η εκπλήρωση 
του ονείρου βοηθάει στη διαδικασία της 

θεραπείας τους.»
Βασίλης Παπαδάκης

Παιδίατρος  Αιματολόγος -Ογκολόγος, 
Τμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας- Ογκολογίας (ΤΑΟ)

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

87 % των γονέων και των παιδιών μας 
δηλώνει ότι η  εκπλήρωση της ευχής αποτέλεσε ορόσημο 

για την πορεία της θεραπείας

99% των γιατρών 
δηλώνει ότι η εμπειρία της ευχής ανακούφισε τις 

οικογένειες από το μετατραυματικό στρες της ασθένειας
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ΔΕΝ ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΕΥΧΕΣ!

Ο Οργανισμός μας ανταποκρίνεται 
σε όλα τα αιτήματα αρκεί το παιδί 
να πληροί τα κριτήρια:

ηλικία 3-18 ετών

είδος ασθένειας (κρίσιμη για τη ζωή, 
δυνητικά αναστρέψιμη)

νοσηλεία ή διάγνωση στην Ελλάδα

Εύχομαι να αποκτήσω ένα δωμάτιο 
Spiderman

Λεονέλ, 9



κάθε 29 ώρες εκπληρωνόταν μία ευχή παιδιού !

κατά Μ.Ο. απαιτείται η συμβολή 23 ανθρώπων στην 
οργάνωση κι εκπλήρωση μίας ευχής

περισσότεροι από 400 εθελοντές στηρίζουν το έργο 
μας

παρουσία εθελοντών σε 29 τμήματα, 10 
νοσοκομείων και σε 2 ξενώνες & συνεχής επαφή με 
80 επαγγελματίες υγείας σε δομές φροντίδας 
παιδιών

περισσότερες από 3.140 ευχές έχουν εκπληρωθεί 
από το 1997 στην Ελλάδα!

το 2022 εκπληρώσαμε 
298 ευχές παιδιών σε 

όλη την Ελλάδα!

Εύχομαι να 
αποκτήσω ένα 
δεντρόσπιτο

Λίλη, 4
οξεία λεμφοβλαστική 

λευχαιμία



ΕΥΧΟΜΑΙ ΝΑ ΠΑΩ...

ΕΥΧΟΜΑΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΩ...

ΕΥΧΟΜΑΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΩ...

ΕΥΧΟΜΑΙ ΝΑ ΓΙΝΩ...

ΕΥΧΟΜΑΙ ΝΑ ΖΗΣΩ ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ…

Κατηγορίες Ευχών
Εύχομαι να αποκτήσω ένα 

studio σχεδίου μόδας
Κατερίνα, 10

οξεία μυελογενής λευχαιμία



Γιατί μία ευχή – κινητό μπορεί να είναι ακριβότερη 
από ένα ταξίδι στην Disneyland;

Το Κάνε-Μια-Ευχή καταβάλλει κάθε προσπάθεια να ξεπεράσει 
τις προσδοκίες των παιδιών. Έτσι, λαμβάνουμε υπόψη μας το τι 

έχει λείψει στο παιδί, ποιους έχει επιθυμήσει να δει, πότε 
προτείνουν οι θεράποντες γιατροί να εκπληρωθεί η ευχή, ποιες 

δράσεις κατά τη διάρκεια αναμονής θα έχουν ένα ευεργετικό 
επιπρόσθετο αποτέλεσμα, αν στο συγκεκριμένο παιδί μια 

αλλαγή παραστάσεων είναι κατά βάθος αυτό που χρειάζεται και 
πολλά ακόμη… Έτσι ένα παιδί που εύχεται να αποκτήσει ένα 

κινητό ενδέχεται να νοσηλεύεται στην Αθήνα ενώ μένει σε ένα 
απομακρυσμένο χωριό της Βορείου Ελλάδας. Το κινητό μπορεί 
να αντιπροσωπεύει για το παιδί μια "ασπίδα" επιστροφής στην 
παρέα του. Μπορεί να μην είχε ποτέ κινητό. Μπορεί να θέλει να 

είναι το κινητό του το θέμα συζήτησης όταν δει τους 
συμμαθητές του και όχι ο ίδιος ή η κατάστασή του. Μπορεί 

όμως και να μην έχει ακόμη ολοκληρώσει τις θεραπείες του και 
κάθε μέρα που περνά να τον παίρνει πιο μακριά από τους 

φίλους του. Οι νεράιδες θα κάνουν τα πάντα να τον πείσουν 
πως κανείς δεν θα τον ξεχάσει. Ίσως οι συμμαθητές χρειαστεί να 
έρθουν όλοι στην Αθήνα και να μείνουν μαζί με τον φίλο τους 
ένα Σαββατοκύριακο που εκείνος θα έχει διάλειμμα θεραπειών 

σε ένα νοικιασμένο σπίτι όπου και θα παραδοθεί το κινητό. Ίσως 
πάλι πάρουμε ειδική άδεια για τον μικρό μας ήρωα να πάει στα 
πάτρια εδάφη του και να κάνει μια σούπερ εμφάνιση με το νέο 

κινητό του. Τότε θα χρειαστεί να συναρπάσει την παρέα του στα 
γνώριμα μέρη μεν, αλλά στη διάρκεια μιας εκδρομής που κανείς 

δεν θα περιμένει. Έξοδα μετακίνησης, διαμονής, επιπλέον 
ενέργειες εμπλουτισμού θα ξεπεράσουν πιθανότατα το κόστος 

ενός ταξιδιού στην Disneyland για μια άλλη οικογένεια.

Βασικό θέμα ευχής και ενέργειες 
εμπλουτισμού κατά τη διάρκεια 

αναμονής εκπλήρωσης

Τμήμα ευχών με 6 συντονίστριες, 2 
υπεύθυνες οικογενειών, μία 
διαχειρίστρια και μία υπεύθυνη έργου

Μέσο Κόστος Ευχής

720 €

1.370 € 2.590 €

Λειτουργικά έξοδα 
γραφείου

Το μέσο κόστος βάσει ελεγμένων οικονομικών στοιχείων του 2022 είναι 4.680 €.

Στο συνολικό μέσο κόστος προστίθεται ένα μέσο ποσό €1.761 χορηγιών σε είδος
 (αντικείμενα και υπηρεσίες που παρέχονται δωρεάν από επιχειρήσεις).



ΔΩΡΕΑ/ 
ΥΙΟΘΕΣΙΑ 

ΕΥΧΗΣ

ESHOP- 
ΕΤΑΙΡΙΚΑ 

ΔΩΡΑ

ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ 
ΔΩΡΕΕΣ / 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΑΣΤΕΡΙ 
ΤΗΣ 

ΕΥΧΗΣ

ΤΡΟΠΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Σας χρειαζόμαστε για να συνεχίσουμε να εκπληρώνουμε 

ΟΛΕΣ τις ευχές που φτάνουν στο γραφείο μας

Το Κάνε-Μια-Ευχή δεν έχει σταθερούς χρηματοδότες και δεν αντλεί δωρεές από τον παγκόσμιο οργανισμό 

ή από οποιοδήποτε ίδρυμα. Κάθε χρόνο το «κοντέρ» των εσόδων μηδενίζει και καλούμαστε να καλύψουμε 

τα κόστη ΟΛΩΝ των ευχών, τα σταθερά κόστη του γραφείου και τους φόρους προς το κράτος. 

ΕΘΕΛΟΝΤΙ-
ΣΜΟΣ



Η προσήλωση του Make-A-Wish στην οικονομική διαφάνεια καθώς και στη χρηστή διαχείριση των πόρων του, κέρδισαν την 

αξιολόγηση 4 Αστέρων από τον Charity Navigator, τον μεγαλύτερο οργανισμό αξιολόγησης Φιλανθρωπικών οργανώσεων της 

Αμερικής. Η αξιολόγηση αφορά στο σύνολο των παραρτημάτων μια και βασίζεται σε αξιολόγηση δεικτών απόδοσης και 

διαχείρισης που ανά 3μηνο παρέχουν όλα τα Παραρτήματα στον παγκόσμιο οργανισμό.. Ένα από τα Παραρτήματα είναι και το 

Κάνε-Μια-Ευχή το οποίο κάθε χρόνο διακρίνεται στους κόλπους του Make-A-Wish International για την καινοτομία του, την 

ομαδική προσπάθεια που καταβάλλει αλλά και για την ποιότητα εκπλήρωσης των ευχών και τρόπων προσέλκυσης πόρων.

Οι δείκτες που αξιολογούνται είναι 17 συνολικά και βαθμολογούν τη φορολογική συνέπεια, τη διακυβέρνηση, τις ηθικές 

πρακτικές καθώς και τη διαχείριση των πόρων με στόχο τη συντήρηση των λειτουργικών εξόδων σε πολύ χαμηλά επίπεδα και 

πάντα συγκριτικά με τον αριθμό των Ευχών που εκπληρώνονται. 



Εύχομαι να αποκτήσω ένα 
κινητό τελευταίας τεχνολογίας

Χρυσούλα, 11
«Νιώθω ότι είμαι ο πιο πλούσιος άνθρωπος στον κόσμο! Δεν υπάρχουν λόγια να 
περιγράψω τα συναισθήματα μου και το «Ευχαριστώ» μου φαίνεται τόσο λίγο! 
Χάρη σε εσάς πιστεύω στις «νεράιδες», στα θαύματα δηλαδή που συμβαίνουν 
γύρω μας χάρη στην ανθρωπιά και στην ανιδιοτέλεια ορισμένων ανθρώπων.

Το ταξίδι που μου χαρίσατε - και δεν εννοώ μόνο στα Γιάννενα, αλλά και όλη την 
πορεία μέχρι την εκπλήρωση της ευχής μου έχει μείνει χαραγμένο στο μυαλό 
μου και θα με συντροφεύει σε όλη μου την ζωή! Δεν μπορείτε να φανταστείτε 

πόση δύναμη και ελπίδα μας δίνετε.

Είστε ο λόγος να ξεκινήσει αλλιώς πιο χαρούμενα και αισιόδοξα μια θεραπεία. 
Είστε ο λόγος να συνεχίσει να παλεύει κανείς όταν βρίσκεται σε πλήρη 

απόγνωση. Είστε ο λόγος να ονειρευόμαστε, όταν κάθε σπίθα ελπίδας και το 
μέλλον έχει σβήσει. Είστε ο λόγος να αποκτήσουμε την κλεμμένη από την 
ασθένεια παιδικότητά μας. Είστε ο λόγος να ζούμε και να πιστεύουμε ότι ο 

κόσμος μας δεν είναι τόσο σαθρός όσο νομίζαμε.
Ευχαριστώ που μου δώσατε την ευκαιρία να σας γνωρίσω και να γίνε 

«πλουσιότερη»! Εύχομαι ολόψυχα να συνεχίσετε απρόσκοπτα το σπουδαίο έργο 
σας!

Με πολλή αγάπη,
Τόνια, 18, παιδί ευχής»

Η προσφορά δεν δίνει μονάχα σε αυτόν που την λαμβάνει, 
αλλά και σε εκείνον που την παρέχει.

Εύχομαι να προσφέρω 
εθελοντικό έργο σε παιδιά

Τόνια, 18



Εύχομαι να αποκτήσω μία 
παιδική χαρά

Ελένη, 4
οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία

Ας δώσουμε όλοι μαζί 

δύναμη στην 

ευχή.

Γιατί είναι ο λόγος να 
πιστέψει ένα παιδί ότι όλα 

μπορούν να συμβούν.

Ακόμα και το πιο σπουδαίο. 

Να γίνει καλά.



Κεντρικό Γραφείο Αθήνας
Εθνικής Αντιστάσεως 47 
Δάφνη, 17237 (πλησίον Μετρό Δάφνης)
+30 210 963 7660

ΣΑΣ

Γραφείο Θεσσαλονίκης
Αρτέμιδος 23-25, Θεσσαλονίκη, 54644
+30 2310 523978

E. info@makeawish.gr 

www.makeawish.gr

mailto:info@makeawish.gr
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