
ΟΔΗΓΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
ΑΣΤΕΡΙ ΤΗΣ ΕΥΧΗΣ

Εδώ.
Για εσένα!



To Make-A-Wish 
(Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) 
εκπληρώνει ευχές παιδιών 3-17 ετών που νοσούν 
από σοβαρές ασθένειες, δίνοντάς τους τη δύναμη 
να συνεχίσουν να ονειρεύονται.

Είμαι εδώ 
για σένα.
Όταν είμαστε μαζί,
Ονειρευόμαστε.
Δημιουργούμε.
Μαθαίνουμε.
Ξεπερνάμε τους φόβους μας.
Δίνουμε δύναμη ο ένας στον άλλον.
Γιατί το ΜΑΖΙ κάνει κάθε Ευχή 
πιο δυνατή.

Το Αστέρι της Ευχής
Το Αστέρι της Ευχής ξεκινά το ταξίδι του για 28η χρονιά 
με συνοδοιπόρους όλους εσάς - εκπαιδευτικούς, 
μαθητές και γονείς.
Κάθε χρόνο, με την πολύτιμη στήριξή σας, καταφέρνου-
με να εκπληρώσουμε δεκάδες ευχές παιδιών που 
νοσούν σοβαρά. Γι’ αυτό και φέτος, μιλάμε για τη 
δύναμη της κοινότητας. Όταν στηρίζουμε ο ένας τον 
άλλον, όταν συνεργαζόμαστε και μοιραζόμαστε κοινές 
εμπειρίες, τότε γεννιέται κάτι μεγαλύτερο από εμάς: η 
αίσθηση του «μαζί». Η συνεργασία και η συλλογικότητα 
δεν είναι απλώς δεξιότητες, αλλά στάσεις ζωής. Μας 
μαθαίνουν πώς η αληθινή δύναμη παίρνει μορφή όταν 
το «εγώ» γίνεται «εμείς».
Με μία συμβολική δωρεά των 2€, συμβάλλετε στην 
εκπλήρωση ευχών παιδιών με σοβαρές ασθένειες και 
λαμβάνετε ως αναμνηστικό το χάρτινο Αστέρι της 
Ευχής. Στο αποσπώμενο μέρος του έχετε τη δυνατότητα 
να μοιραστείτε μηνύματα δύναμης και αισιοδοξίας. 
Παραλήπτες των μηνυμάτων μπορούν να είναι τα 
παιδιά ευχής, επιστρέφοντας τα αποκόμματα πίσω σε 
εμάς ή τα αγαπημένα σας πρόσωπα.

ΜΑΖΙ μπορούμε να φτάσουμε σε κάθε παιδί 
που νοσεί, σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.



Πριν από 2 χρόνια συναντήσαμε για πρώτη φορά τη 
Δέσποινα. Δυναμική μα και ταυτόχρονα ντροπαλή, 
δεν σταμάτησε να παίζει με τις νεράιδες καθ’ όλη τη 
διάρκεια της επίσκεψής μας. Από τις αγαπημένες 
της στιγμές, εκμυστηρεύτηκε στις νεράιδες, είναι 
όταν μαζί με τους γονείς της παρακολουθούν ταινίες 
με τις αγαπημένες της ηρωίδες. Όταν αρχίζει η 
ταινία και βλέπει το κάστρο, τα μάτια της λάμπουν 
από χαρά και ανυπομονησία για αυτό που θα 
ακολουθήσει.
Η Δέσποινα ήταν απόλυτα αποφασισμένη για την 
ευχής της. Ήθελε να ταξιδέψει σε αυτό το 
παραμυθένιο κάστρο και να συναντήσει τον Mickey, 
τη Minnie και τη Rapunzel από κοντά. 
Οι απαραίτητες προετοιμασίες έγιναν από τα ξωτικά 
και τις νεράιδες, η Δέσποινα έβαλε στη βαλίτσα της 
τα ονειρεμένα της φορέματα και επιβιβάστηκε στο 
αεροπλάνο. Όταν έφτασε και στάθηκε μπροστά στο 
κάστρο, το βλέμμα της ήταν γεμάτο θαυμασμό. 
Ένιωσε πως το παραμύθι που τόσο αγαπούσε 
ζωντάνευε μπροστά της.
Οι στιγμές που έζησε ήταν μοναδικές! Γνώρισε 
αγαπημένους ήρωες, αντάλλαξε μαζί τους χαμόγελα 
και αγκαλιές, έπαιξε ασταμάτητα και διασκέδασε με την 
ψυχή της, χειροκρότησε τις παρελάσεις των αρμάτων. 
Το βράδυ, όταν άναψαν τα πυροτεχνήματα, η Δέσποινα 
έμεινε να τα κοιτάζει σαν να ήθελε να φυλάξει κάθε 
σπίθα μέσα στην καρδιά της. Εκεί, μπροστά 
στο αγαπημένο της κάστρο, ανάμεσα σε φώτα και 
μουσική ξεχώριζε η λάμψη της Δέσποινας, σαν το πιο 
λαμπρό αστέρι. Ήταν η στιγμή της, καθώς ζούσε το 
όνειρό της!
Μήνες μετά την εκπλήρωση της ευχής της, η Δέσποινα 
νιώθει ακόμη την αύρα του κάστρου. Κοιτώντας τις 
φωτογραφίες και τα αναμνηστικά από τις τρεις μέρες 
που πέρασε μαζί με την οικογένειά της στο πάρκο, 
αναπολεί τις στιγμές που έζησε.

Το Αστέρι της Ευχής φώτισε την ευχή της Δέσποινας, η οποία 
εκπληρώθηκε χάρη στη δύναμη της εκπαιδευτικής κοινότητας την 

προηγούμενη σχολική χρονιά!
Όλοι ΜΑΖΙ ήμασταν δίπλα στη Δέσποινα. 

Συνεχίστε να στηρίζετε τα παιδιά με σοβαρές ασθένειες 
συμμετέχοντας και φέτος στο πρόγραμμα Αστέρι της Ευχής. 

Η ευχή της Δέσποινας



Διαδικασία Υλοποίησης

Ενημέρωση
Ενημερώστε μαθητές και γονείς 
αξιοποιώντας το ενημερωτικό 
υλικό του Προγράμματος. 
Θα το βρείτε ηλεκτρονικά στο 
www.wishstar.gr. 
Για το υλικό σε έντυπη μορφή 
επικοινωνήστε μαζί μας στο 
schools@makeawish.gr ή στο 
210 9637 667.

Πραγματοποίηση 
παραγγελίας
Κάνετε την παραγγελία σας 
ηλεκτρονικά ή τηλεφωνικά. 
Επισκεφθείτε το wishstar.gr 
και επιλέξτε «Online 
Παραγγελία Σχολείων».

Προετοιμασία παραγγελίας
Οι Αστερούληδες ετοιμάζουν 
άμεσα την παραγγελία σας, 
η οποία αποστέλλεται με ACS 
Courier και παραδίδεται εντός 
7 ημερών, χωρίς έξοδα αποστολής. 
Το πακέτο περιλαμβάνει Αστέρια 
της Ευχής και, εφόσον το 
επιθυμείτε, υφασμάτινα 
βραχιολάκια και ενημερωτικά 
φυλλάδια.

ΜΟΝΟ στις παραγγελίες μέσω της online φόρμας έχετε τη δυνατότητα 
να επιλέξετε σε ποια ευχή επιθυμείτε να συνεισφέρετε. 

Σε παραγγελίες που πραγματοποιούνται τηλεφωνικά ή μέσω email, 
η δωρεά συμβάλλει στην ευχή που βρίσκεται σε προτεραιότητα 

τη δεδομένη χρονική στιγμή.

Ολοκλήρωση και παραλαβή 
ηλεκτρονικού ευχαριστηρίου
Με την ολοκλήρωση του 
Προγράμματος, θα λάβετε το 
πιστοποιητικό υιοθεσίας ευχής και 
την απόδειξη της δωρεάς σας σε 
ηλεκτρονική μορφή. 
Κρατήστε το αποδεικτικό της 
κατάθεσής σας μέχρι να παραλάβετε 
την απόδειξη της δωρεάς σας.

Κατάθεση δωρεάς
Με την ολοκλήρωση της 
δράσης, πραγματοποιήστε 
την κατάθεση της δωρεάς 
σας, ακολουθώντας τις 
οδηγίες που θα βρείτε σε 
έντυπη μορφή μέσα στο 
πακέτο.

Πόσα Αστέρια της Ευχής 
θα χρειαστείτε;
Σε συνεργασία με τους μαθητές 
σας, αποφασίστε τον αριθμό 
των αστεριών που επιθυμείτε 
να προμηθευτείτε.
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Χρήσιμο Υλικό για τους εκπαιδευτικούς
Αστεροτάξη 

Σας προσκαλούμε να επισκεφτείτε την Αστεροτάξη μας στο www.wishstar.gr
Σε αυτή την ενότητα θα βρείτε εκπαιδευτικό υλικό που θα σας βοηθήσει να μεταδώσετε το έργο 
του Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος και το μήνυμα του προγράμματος Αστέρι της Ευχής. Είμαστε μια 
μικρή ομάδα που δεν μπορούμε να φτάσουμε σε όλα τα σχολεία, μπορούμε όμως να 
μοιραστούμε μαζί σας εκπαιδευτικό υλικό ανά βαθμίδα εκπαίδευσης που θα σας βοηθήσει να 
μεταφέρετε το μήνυμα του Προγράμματος σε όλα τα παιδιά. Κεντρικός στόχος μας είναι η 
ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση των σχολικών κοινοτήτων μέσα από το 
κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό.
Παραμύθι, φύλλα εργασιών, βίντεο, παρουσιάσεις και προτεινόμενες δραστηριότητες: όλα τα 
παραπάνω μπορείτε να τα αξιοποιήσετε για να μιλήσετε στους μαθητές σας για έννοιες όπως ο 
εθελοντισμός, η προσφορά, η ενσυναίσθηση, η αλληλοϋποστήριξη με αφορμή το έργο του 
Οργανισμού και τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα Αστέρι της Ευχής.



Σας παραθέτουμε ενδεικτικές ημερομηνίες και 
δράσεις που μπορείτε να υλοποιήσετε το πρόγραμμα 
Αστέρι της Ευχής.

Στολίστε το Χριστουγεννιάτικο δέντρο ή               
το καράβι της τάξης - του σχολείου σας                      
με τα Αστέρια της Ευχής με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού (5/12) ή 
τη γιορτή του σχολείου σας.

Δημιουργήστε έναν Τοίχο των Αστεριών της 
Ευχής στο σχολείο σας                                          
όπου ο κάθε μαθητής θα τοποθετεί το δικό του 
αστέρι με ένα ενθαρρυντικό μήνυμα που θέλει 
να μεταφέρει στους συμμαθητές του. Αφιερώστε 
έναν τοίχο στα αστέρια και στις δικές σας ευχές, 
με αφορμή τη Μαθητική Εβδομάδα 
Ευαισθητοποίησης του σχολείου σας ή τον 
Παγκόσμιο Μήνα Ευχής για το Make-A-Wish,   
τον Απρίλιο. Γιορτάστε μαζί μας την 47η επέτειο 
από την πρώτη εκπλήρωση ευχής παγκοσμίως, 
του Chris. 

Γράψτε ένα αισιόδοξο μήνυμα,                                
στο αποσπώμενο μέρος του Αστεριού της Ευχής,  
ή μία φράση που σας έδωσε δύναμη. Με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού & 
Εφηβικού Καρκίνου 15/2, τις Πασχαλινές 
Διακοπές ή την Τελετή Αποφοίτησης του 
σχολείου σας, αφιερώστε λίγο χρόνο για να 
γράψετε αυτά τα μηνύματα, τα οποία μπορείτε 
να μας επιστρέψετε για τα παιδιά ευχής.

Πώς μπορείτε να αξιοποιήσετε
το Αστέρι της Ευχής



Το Αστέρι της Ευχής είναι εδώ...για τις Ευχές!

Εύχομαι να αποκτήσω ένα κινητό τελευταίας τεχνολογίας
Θάλεια, 17 
σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1  

Η Θάλεια είναι από τα παιδιά που σπανίζουν σε συμπεριφορά και τρόπο σκέψης. Με 
οργανωτικότητα και αφοσίωση, σε όλα όσα την ενδιαφέρουν, καταφέρνει να ισορροπεί 
τις πολλές της ασχολίες χωρίς να χάνει την ουσία των πραγμάτων. Έχει αγκαλιάσει τις 
αντιθέσεις της και αυτές είναι που την κάνουν πολύ ξεχωριστή και μοναδική.
Η ευχή της ήταν να αποκτήσει ένα κινητό τελευταίας τεχνολογίας, για να μπορεί να 
εξασκεί το αγαπημένο της χόμπι, τη φωτογραφία, αλλά κυρίως για να μπορεί να 
μετράει το σάκχαρό της. 
Τη μέρα της εκπλήρωσης, η Θάλεια, μαζί με την οικογένειά της και τις νεράιδες, έπαιξαν 
bowling και το διασκέδασαν με την καρδιά τους! Ανάμεσα σε strike, γέλια και 
πειράγματα, βρέθηκε μπροστά σε ένα σωρό πακέτα, μένοντας έκπληκτη. Δεν περίμενε, 

εκτός από το κινητό, να πάρει και όλα τα απαραίτητα αξεσουάρ. Ήταν τόσο χαρούμενη, που έλαμπε! 

Ήταν μία όμορφη εμπειρία, που θα θυμάται για πάντα, καθώς αποτελεί την αρχή για το νέο κεφάλαιο στη ζωή της.

Εύχομαι να πάω στο Playmobil FunPark
Μιχάλης, 10 
λέμφωμα Hodgkin  
«Ήταν πολλά περισσότερα από το αναμενόμενο! Ο Μιχάλης το χάρηκε στο έπακρο.         
Το ότι ήταν σε εξωτερικό περιβάλλον συνέχεια και χωρίς μάσκα τον έκανε να νιώσει ξανά 
ανέμελος, να ζήσει κάτι που ονειρευόταν για μήνες μέσα στο νοσοκομείο. Το ταξίδι στο 
Playmobil FunPark ήταν μοναδικό και συναρπαστικό.»
Με αυτά τα λόγια οι γονείς του Μιχάλη περιέγραψαν το Ταξίδι της Ευχής του –    
μια εμπειρία που έμοιαζε με παραμύθι.
Ο Μιχάλης είναι ένα παιδί έξυπνο, που λατρεύει το ποδόσφαιρο, το YouTube και 
τους Avengers — μα πάνω απ’ όλα αγαπά τον κόσμο των Playmobil. Όταν ήρθε η 
στιγμή να μας πει την ευχή του, ήξερε ακριβώς τι ήθελε: να πάει στο Playmobil 
FunPark στη Νυρεμβέργη.
Πράγματι, από τη στιγμή που ο Μιχάλης και η οικογένειά του πέρασαν την πύλη 
του πάρκου, η χαρά του δεν περιγράφεται. Περιηγήθηκε σε θεματικές περιοχές, είδε συλλεκτικά και κλασικά 
Playmobil, άγγιξε μεγάλα, εντυπωσιακά μοντέλα. Το χαμόγελό του δεν έσβησε ούτε για μια στιγμή.
Όταν ο Μιχάλης αντίκρυσε το δωμάτιο, που ήταν φτιαγμένο σαν πραγματικό πειρατικό καράβι, έμεινε άφωνος. 
Κρεβάτια σαν πλοία, πανιά, σεντούκια και τιμόνια: όλα συνέθεταν ένα σκηνικό περιπέτειας που έκανε τον Μιχάλη 
και τον αδερφό του να νιώθουν σαν μικροί θαλασσοπόροι.

Ο Μιχάλης ήταν ξανά ένα παιδί ανέμελο — και αυτό ήταν το μεγαλύτερο δώρο της ευχής του. Ένα ταξίδι που 
δεν θα ξεχάσει ποτέ!

Εύχομαι να κάνω ένα party γενεθλίων
Όλγα, 4 
β–θαλασσαιμία 

Παρά το νεαρό της ηλικίας της, η Όλγα είναι δυναμική, αποφασιστική και πολύ 
δυνατή. Όσα εμπόδια κι αν συναντήσει, συνεχίζει πάντα μπροστά χωρίς να το βάζει 
κάτω. Στη ζωή της έχει μεγάλη θέση η οικογένειά της, με τους οποίους θέλει να 
περνά όλο και περισσότερο χρόνο. Αγαπά πολύ τις γιορτές, τα γέλια και τις στιγμές 
που φέρνουν όλους κοντά. Έτσι, για τα γενέθλιά της, ευχήθηκε να κάνει ένα 
μεγάλο πάρτι με όλους εκείνους που στάθηκαν δίπλα της και τη βοήθησαν να 
γίνεται κάθε μέρα πιο δυνατή.
Την ημέρα του πάρτι ανυπομονούσε από το πρωί. Μόλις έφτασε στον χώρο και είδε τα 
ροζ μπαλόνια και τους φιόγκους, το πρόσωπό της φωτίστηκε από χαρά! 

Ξεκίνησαν αμέσως το παιχνίδι μικροί και μεγάλοι. Γέλια ακούγονταν παντού, ενώ η Όλγα έτρεχε από τη μία 
δραστηριότητα στην άλλη. Ζωγράφιζε, χόρευε και έπαιζε συνεχώς!
Το πάρτι είχε παντού ροζ χρώματα, όπως ακριβώς τα αγαπά η Όλγα. Ο χώρος έμοιαζε βγαλμένος από το δικό της 
παραμύθι. 
Σε όλη τη διάρκεια της γιορτής, το χαμόγελό της δεν έσβησε στιγμή. Εκείνο το βράδυ θα μείνει για πάντα 
χαραγμένο στην καρδιά της!



Δημιουργικός Διαγωνισμός

Για περισσότερες πληροφορίες μπείτε στο
https://makeawish.gr/dimiourgikos-diagonismos/ ή σκανάρετε το QR Code. 

Ο δημιουργικός διαγωνισμός του προγράμματος Αστέρι της Ευχής, προσκαλεί μαθητές και 
μαθήτριες να δημιουργήσουν μαζί, μια συλλογική συμμετοχή, αντλώντας έμπνευση από τις αξίες της 
προσφοράς και του εθελοντισμού, το μήνυμα που πρεσβεύει το Αστέρι της Ευχής, το έργο του 
οργανισμού, αλλά και τις ιστορίες παιδιών ευχής.   

Οι συμμετοχές είναι συλλογικές και εντάσσονται στις παρακάτω κατηγορίες:

         Τραγούδι
Μετατρέψτε τη μουσική σε μήνυμα προσφοράς και δημιουργήστε το δικό σας πρωτότυπο τραγούδι, 
με μέγιστη διάρκεια 3:00 λεπτά και ελεύθερο από πνευματικά δικαιώματα.

            Δημιουργική κατασκευή
Δημιουργήστε μία μοναδική, τρισδιάστατη κατασκευή εμπνευσμένη από το Αστέρι της Ευχής.

         Δημιουργική γραφή 
Μαθητές από νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία μπορούν να γράψουν ένα ποίημα έως 150 λέξεις, 
ενώ μαθητές από γυμνάσια και λύκεια, ένα κείμενο με μέγιστο όριο τις 300 λέξεις.

            Σχεδίασε το αστέρι σου
Με χρώματα, φαντασία και ομαδική δουλειά, δημιουργήστε συλλογικά το δικό σας αστέρι 
πάνω στην έντυπη μακέτα.

Προσοχή! 
1) Σε καμία κατηγορία δεν θα πρέπει να αναφέρονται ονοματεπώνυμα 

ή να εμφανίζονται πρόσωπα ανηλίκων και ενηλίκων. 
2) Δεν επιτρέπεται η χρήση οποιασδήποτε εφαρμογής AI (τεχνητής νοημοσύνης).

Διαδικασία Υποβολής
Oι συμμετοχές υποβάλλονται αποκλειστικά ηλεκτρονικά με τη μορφή αρχείου μέσω 
φόρμας στο www.wishstar.gr. Οι δημιουργοί διατηρούν το πρωτότυπο έργο τους. 
Οι νικητές του διαγωνισμού αναδεικνύονται κατόπιν ψηφοφορίας της κριτικής επιτροπής.

Χρονοδιάγραμμα Διαγωνισμού
Υποβολή των αρχείων με τις συμμετοχές: 02/02/2027 - 01/04/2027
Ανακοίνωση αποτελεσμάτων: 14/05/2027
Βράβευση Νικητών: Οκτώβριος 2027

    Όλες οι συμμετοχές λαμβάνουν έπαινο μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων.



Χρειαζόμαστε την υποστήριξή σας 
για να πιστέψουν στη Δύναμη της Ευχής 

τα 300 παιδιά που περιμένουν!

Στοιχεία επικοινωνίας: 
Τ. 210 9637 667  Κ. 694 6856 934     
schools@makeawish.gr | www.wishstar.gr  

Μπείτε τώρα στο wishstar.gr και κάνετε online 
την παραγγελία για το Αστέρι της Ευχής.


