
 



Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος): 

Το έργο μας 

Πιστεύουμε ακράδαντα στη δύναμη της εκπλήρωσης της πιο βαθιάς 

ευχής ενός παιδιού. 

Γιατί δεν είναι απλώς μια ευχή. Είναι πολλά παραπάνω. 

Είναι φως στο σκοτάδι, χαρά, δύναμη, ελπίδα, είναι ζωή. 

Είναι ο λόγος για να πιστέψει ένα παιδί ότι όλα μπορούν να συμβούν. 

Ακόμα και το πιο σπουδαίο, να γίνει καλά. 

Το Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) εκπληρώνει την πιο βαθιά 

ευχή κάθε παιδιού που νοσεί με σοβαρή ασθένεια. Η εκπλήρωση της 

ευχής αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του ταξιδιού θετικής αντιμετώπισης 

ή ακόμα και θεραπείας της ασθένειας. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Το Αστέρι της Ευχής 

Το Αστέρι της Ευχής είναι ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που 

δημιούργησε το Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος), και 

απευθύνεται σε σχολεία και εκπαιδευτικούς φορείς σε όλη την Ελλάδα. 

Πρόκειται για μία δράση στην οποία μπορεί να συμμετάσχει κάθε 

εκπαιδευτικός φορέας και την υλοποιεί αφού προμηθευτεί τα χάρτινα 

αστέρια τα οποία μπορεί να διαθέσει σε κάθε παιδί με τη συμβολική 

δωρεά των 2€. 

Τα Αστέρια της Ευχής μπορούν να αξιοποιηθούν στην τάξη ή στο σχολικό 

περιβάλλον, και γενικότερα στα πλαίσια καινοτόμων δράσεων με 

αφορμή Παγκόσμιες Ημέρες, Εβδομάδες Ευαισθητοποίησης, επετείους 

και θεματικές προσεγγίσεις ιδεών και αξιών. (πχ στολισμός  

χριστουγεννιάτικου δέντρου, Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού & 

Εφηβικού Καρκίνου (15/02), μαθητική εβδομάδα ευαισθητοποίησης) Για 

περισσότερες ιδέες και προτάσεις αξιοποίησης, δείτε τη σελίδα 7.  

Η δημιουργικότητα του Εκπαιδευτικού και η φαντασία των παιδιών 

μας έχει δείξει μέχρι σήμερα ότι έχουν άριστα αποτελέσματα. 

Κάθε χρόνο, το Πρόγραμμα συνδέεται με μια διαφορετική θεματική και 

προάγει αξίες που μπορούν οι εκπαιδευτικοί να καλλιεργήσουν στα 

παιδιά μέσα από τη συμμετοχή τους.  

 

https://makeawish.gr/apoktiste-ena-asteri-tis-efchis/


Φέτος έχει σαν θέμα και εστιάζει στη δύναμη της κοινότητας και την 

έννοια του «μαζί». 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Τρόπος υλοποίησης 

προγράμματος 
 

«Πώς να υλοποιήσετε το πρόγραμμα Αστέρι της Ευχής σε 3 βήματα» 

1️⃣ Ενημέρωση 

Ενημερώνω τη σχολική κοινότητα για το πρόγραμμα. 
Για να γίνει αυτό πιο εύκολα, προωθώ το ενημερωτικό υλικό που θα βρω 

παρακάτω σε γονείς και συναδέλφους, παρακολουθώ τη διαδικτυακή 

ενημέρωση E-open Day του προγράμματος, ζητώ να αποσταλεί έντυπο 

ενημερωτικό υλικό εφόσον χρειάζεται. 

 

https://makeawish.gr/apoktiste-ena-asteri-tis-efchis/


ΟΔΗΓΟΣ – ΑΦΙΣΑ – ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ 

 

 

2️⃣ Υλοποιώ τη δράση & Αξιοποιώ το δωρεάν εκπαιδευτικό υλικό  

 

• Παραγγέλνω τον αριθμό αστεριών που επιθυμώ να λάβω στο 

σχολείο και διαθέτω τα αστέρια σε μαθητές, εκπαιδευτικούς, 

γονείς. 

Στην Αστεροτάξη* θα βρω δωρεάν εκπαιδευτικό υλικό προσαρμοσμένο 

σε κάθε βαθμίδα εκπαίδευσης. 

Εκεί υπάρχουν ήδη παρουσιάσεις σχετικές με το πρόγραμμα, τον 

οργανισμό και το έργο του. Με αφορμή το Αστέρι της Ευχής, οι μαθητές 

και οι μαθήτριες προσεγγίζουν σημαντικές έννοιες και αξίες, όπως η 

δύναμη της κοινότητας, η συνεργασία και η σημασία του «μαζί», που 

αποτελούν το φετινό μήνυμα του προγράμματος. 

Επιπλέον, θα βρω εκπαιδευτικό υλικό όπως παραμύθι για τις μικρότερες 

τάξεις, φύλλα εργασίας για δράσεις του ενεργού πολίτη και 

οπτικοακουστικό υλικό όπως βίντεο ευχών και Podcast.  

*Περισσότερα για την Αστεροτάξη θα βρείτε στην Ενότητα 3. 

 

3️⃣ Ολοκληρώνω το πρόγραμμα 

• Συγκεντρώνω το ποσό της δωρεάς. 

• Προχωρώ στην κατάθεση σύμφωνα με τις οδηγίες καταβολής 

δωρεάς που θα βρω σε έντυπη μορφή μέσα στο πακέτο της 

παραγγελίας μου.  

⭐ Μετά την ταυτοποίηση της δωρεάς, θα λάβουμε ηλεκτρονικά την 

απόδειξη δωρεάς και το πιστοποιητικό υιοθεσίας ευχής, το οποίο 

αναφέρει σε ποια ευχή έχουμε συμβάλει με τη δωρεά μας. 

⭐Μπορώ να επιστρέψω με ACS Courier (δωρεάν) όσα αστέρια δεν 

διατέθηκαν και, προαιρετικά, να στείλω ευχές και μηνύματα αισιοδοξίας 

για τα παιδιά ευχής στο αποσπώμενο μέρος του αστεριού. 

https://makeawish.gr/wp-content/uploads/2026/10/26.%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82.pdf
https://makeawish.gr/wp-content/uploads/2026/10/26.%CE%91%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1-30%CE%A745.pdf
https://makeawish.gr/wp-content/uploads/2026/10/26.%CE%95%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C.pdf
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=qvZ1i2frKUOTb75AzG11o49LzugeB4tHlsEcEdddK1tUOFNCU0FQWVZYSEpTM1NGMlpPUTdZSUtFTiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://makeawish.gr/asterotaxi/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://makeawish.gr/sychnes-erotiseis/


 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: Αστεροτάξη 
 

Στην Αστεροτάξη θα βρείτε εκπαιδευτικό υλικό που μπορείτε 

να αξιοποιήσετε μέσα στην τάξη. Με το υλικό αυτό, μπορείτε να 

μεταφέρετε το μήνυμα του Αστεριού της Ευχής στα παιδιά με απλό και 

ουσιαστικό τρόπο. 

 

✅ εκπαιδευτικό υλικό προσαρμοσμένο για διαφορετικές βαθμίδες 

εκπαίδευσης και ανάγκες της σχολικής κοινότητας, για άμεση 

αξιοποίηση στην τάξη 

✅ παρουσιάσεις για να ενημερωθείτε περισσότερο για το πρόγραμμα 

Αστέρι της Ευχής και το έργο του Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) 

✅ φύλλα εργασίας και υποστηρικτικό υλικό για τις δράσεις του ενεργού 

πολίτη.  

Το πρόγραμμα μπορεί να ενταχθεί κατά την κρίση του/της 

εκπαιδευτικού σε όλα τα γνωστικά πεδία του ωρολογίου προγράμματος  

και να αξιοποιηθεί ανάλογα με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού που 

παρέχεται οποιαδήποτε χρονική περίοδο. Ενδεικτικά μπορούμε να 

αναφέρουμε τα γλωσσικά μαθήματα, την Αισθητική Αγωγή, τα 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων, την ΚΠΑ καθώς και για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων του Ενεργού Πολίτη. Το πρόγραμμα σχετίζεται άμεσα με το 

πρόγραμμα σπουδών και  παρέχει ένα υπόβαθρο θεματολογίας προς 

περαιτέρω ανάπτυξη. 

✅ οπτικοακουστικό υλικό εμπνευσμένο από το έργο του Make-A-Wish 

(Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) 

 

Εκπαιδευτικό υλικό • Δωρεάν • Άμεσο • Χρήσιμο στην τάξη 

 



 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Εμπλουτισμός 
 

«Μπορείτε να συμμετέχετε με τον τρόπο που ταιριάζει καλύτερα στο 

σχολείο σας» 

Πολλά σχολεία επιλέγουν, όχι μόνο να συμμετέχουν στο πρόγραμμα 

Αστέρι της Ευχής, αλλά και να εμπλουτίζουν τη συμμετοχή τους με 

δράσεις, γεγονός που βοηθά τα παιδιά να συνδεθούν ακόμα περισσότερο 

με το μήνυμα του Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) και με τις αξίες 

της προσφοράς, της συνεργασίας και της αλληλοϋποστήριξης. Η 

θεματική του Προγράμματος κάθε σχολική χρονιά μπορεί να αξιοποιηθεί 

δημιουργικά μέσα στην τάξη ή στο σχολείο.  

 

 

 

 

 

 

https://makeawish.gr/asterotaxi/


 

Ιδέες που μπορείτε να υλοποιήσετε: 

💌 Μηνύματα για τα παιδιά ευχής 

Μπορείτε να αξιοποιήσετε το αποσπώμενο μέρος του αστεριού και να 

γράψετε μαζί με τα παιδιά:  

• ευχές 

• λέξεις ενθάρρυνσης 

• μηνύματα αισιοδοξίας και αγάπης 

Τα μηνύματα αυτά μπορούν να επιστραφούν στον οργανισμό κι εμείς θα 

φροντίσουμε να φτάσουν στα παιδιά ευχής συνοδεύοντας δώρα 

γενεθλίων, χριστουγεννιάτικα και πασχαλινά δώρα που λαμβάνουν κατά 

τη διάρκεια του έτους από τις νεράιδες. 

 

⭐ Δημιουργήστε το δικό σας Τοίχο Ευχών 

Δημιουργήστε στο σχολείο σας έναν τοίχο ευχών με τα αστέρια των 

μαθητών και των μαθητριών. Μπορεί να γίνει: 

• μέσα στην τάξη 

• στον ευρύτερο χώρο του σχολείου 

• ως μέρος μιας σχολικής δράσης (γιορτή σχολείου, αποφοίτηση 

κλπ.) 

 

📅Θεματικές ημερομηνίες 

Μπορείτε να συνδέσετε την υλοποίηση του Προγράμματος με θεματικές 

ημερομηνίες και περιόδους, όπως: 

• 20 Νοεμβρίου – Παγκόσμια Ημέρα για τα δικαιώματα του Παιδιού 

Μια ευκαιρία να συζητήσετε στην τάξη για το πως μπορεί να 

επηρεάσει η ασθένεια τα δικαιώματα του παιδιού, την ισότητα, τις 
αντιλήψεις και γενικότερα τη ζωή ενός παιδιού.  
 

• 5 Δεκεμβρίου – Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού 
Μια καλή αφορμή για δράσεις σχετικές με την προσφορά και τη 

συνεργασία. Μέσα από αυτές, οι μαθητές και οι μαθήτριες 

γνωρίζουν την αξία του εθελοντισμού και καλλιεργούν δεξιότητες 

και αξίες που συνδέονται με τον ενεργό πολίτη. 



• Στολισμός Χριστουγεννιάτικου δέντρου ή καραβιού με Αστέρια 

Ευχής 
Στολίστε τη τάξη ή το σχολείου σας με Αστέρια της Ευχής που θα 

περιλαμβάνουν ενθαρρυντικά μηνύματα και ευχές των μαθητών. 

• Μαθητική εβδομάδα ευαισθητοποίησης 
Οργανώστε μια εβδομάδα στο σχολείο με μικρές δράσεις, 

παρουσιάσεις και δημιουργία υλικού από τους ίδιους τους 

μαθητές. Η εβδομάδα μπορεί να επικεντρώνεται σε θέματα όπως ο 

εθελοντισμός, η προσφορά, η δύναμη της κοινότητας ή η 

ευαισθητοποίηση γύρω από ζητήματα που αφορούν το παιδί και 

την ασθένεια, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και την ενεργό 

συμμετοχή των μαθητών. 

• 15 Φεβρουαρίου – Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού & 

Εφηβικού Καρκίνου 

Η ημέρα αυτή προσφέρει την ευκαιρία να δουλέψετε στην τάξη 
θέματα όπως η ενσυναίσθηση, η αλληλοϋποστήριξη, η άρση 
στερεοτύπων και προκαταλήψεων και η αποδοχή, αξιοποιώντας το 
διαθέσιμο υλικό της Αστεροτάξης αλλά και τα Αστέρια της Ευχής. 

*Σας προτρέπουμε να διαβάσετε το άρθρο του κυρίου Βασιλείου Παπαδάκη, 

MD PhD, Παιδιάτρου Αιματολόγου Ογκολόγου,  Διευθυντή του  Τμήματος 

Παιδιατρικής Αιματολογίας – Ογκολογίας (ΤΑΟ), Ογκολογικού Νοσοκομείου 

Παίδων Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη – ΕΛΠΙΔΑ, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», 

Αθήνα, Επιστημονικός Σύμβουλος και Αντιπρόεδρος του Κάνε-Μια-Ευχή 

Ελλάδος 

Η Πραγματικότητα Του Παιδικού Καρκίνου: Πρόκληση Και Πρόοδος 

 

• Απρίλιος – Παγκόσμιος Μήνας Ευχής / 29 Απριλίου – Παγκόσμια 

Ημέρα Ευχής 
Η Παγκόσμια Ημέρα Ευχής γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 29 

Απριλίου, τιμώντας την εκπλήρωση της πρώτης ευχής του μικρού 

Chris το 1980, και αποτελεί μια πολύ καλή αφορμή για δράσεις 

ευαισθητοποίησης μέσα στο σχολείο. Μπορείτε επίσης να 

οργανώσετε την συμμετοχή της τάξης σας ή του σχολείου σας στις 

εκδηλώσεις του Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) για την 

ημέρα αυτή. 

 

• Αποφοίτηση / Τέλος σχολικής χρονιάς 

Η αποφοίτηση μπορεί να γίνει μια ξεχωριστή αφορμή για να 

γιορτάσει το σχολείο τη δύναμη του μαζί, συνδέοντας το τέλος της 

https://makeawish.gr/i-pragmatikotita-tou-paidikou-karkinou-proklisi-kai-proodos/


χρονιάς με ευχές, μηνύματα και μια μικρή πρωτοβουλία 

προσφοράς. 

 

 

🎨Δημιουργικός Διαγωνισμός 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν να συμμετέχουν στον Δημιουργικό 

Διαγωνισμό του Προγράμματος με μια συλλογική δημιουργία. Οι 

κατηγορίες συμμετοχής είναι: 

• Τραγούδι 

• Δημιουργική κατασκευή 

• Δημιουργική γραφή  

• Σχεδίασε το Αστέρι σου 

 

Όλα τα σχολεία που παίρνουν μέρος στο διαγωνισμό λαμβάνουν 

ηλεκτρονικά τον έπαινο συμμετοχής για τη δημιουργία τους, ενώ 

στα σχολεία που θα αναδειχτούν νικητές θα δοθεί ένα συμβολικό 

βραβείο κατόπιν της ψηφοφορίας από την Επιτροπή Διαγωνισμού. 

Διαβάστε τους όρους συμμετοχής 2026-2027 ΕΔΩ 

https://kanemiaefxi-my.sharepoint.com/personal/maw_kanemiaefxi_onmicrosoft_com/Documents/File%20Server/Wishstar%20Department/2)Marketing/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82%20%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CF%89%CE%BD/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_2026/%CE%8C%CF%81%CE%BF%CE%B9%20%CF%83%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82%202026-2027.pdf
https://makeawish.gr/dimiourgikos-diagonismos/


 

Χρειάζεστε επιπλέον βοήθεια; 

Η ομάδα του Αστεριού της Ευχής είναι εδώ για να σας καθοδηγήσει σε 

κάθε βήμα. 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 210 9637667 | 6946856934 
Email: schools@makeawish.gr  
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